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Beschrijving van leereenheid per periode

Periode 3

Duur Aantal weken: 10
Aantal uren per week: 1,5 uur

Samenvatting periode Gedurende deze periode wordt het onderwerp Loopbaan: Wat wil ik waarom wil ik dat? behandeld. De
focus van deze periode ligt op het <x-praktijk-titel>.

Leerdoelen Aan het einde van lesperiode 3 is de leerling in staat tot het berekenen, bespreken, inventariseren, oriënteren,
presenteren, reflecteren van:

Loopbaan: Wat wil ik waarom wil ik dat?• 
1.1 Mijn Droom• 
1.2 Hoe maak ik mijn dromen waar?• 
1.3 Reflectie• 
2.1 Wat vind jij belangrijk in je werk?• 
2.2 Welke beroepen passen bij mij?• 
2.3 Welk beroep past bij mijn droom?• 
2.4 Reflectie• 
Afronding periode• 

Kerntaken en
werkprocessen

Kerntaken:

MB.B1-K1 Installeren en onderhouden van hardware, software en verbindingen• 

Werkprocessen:

MB.B1-K1-W1 Gebruiksklaar maken van systemen, (rand)apparatuur en applicaties• 

Inhoud Onderwerpen die behandeld gaan worden:

Wat is het vak �Loopbaan�; Doelen stellen; Arbiedsvoorwaarden1. 
Wat is een moodboard2. 
Hoe gaan we de moodboards bespreken3. 
Wat is reflecteren; Kwaliteitenreflectie; Motievenreflectie; Werkexploratie; Loopbaansturing;
Netwerken

4. 

Wat zijn arbeidsvoorwaarden5. 
Hoe houd je een presentatie6. 
Hoe bereken je het bruto maandloon; Hoe reken je de maandlasten uit7. 
Kwaliteitenreflectie; Motievenreflectie; Werkexploratie; Loopbaansturing; Netwerken8. 

Benodigdheden
(middelen) BOEK: T. Ackermans, H. Jeninga (2016). Werken aan je toekomst, Methodeboek niveau 3 en 4.

Codename Future, ISBN: 978-90-823861-0-3.
• 

VIDEO: http://tinyurl.com/jfjsk3r• 
VIDEO: http://tinyurl.com/nepm57u• 
INTERNET: www.roc.nl• 
INTERNET: www.mbostart.nl• 
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Beschrijving van leereenheid per periode

Periode 4

Duur Aantal weken: 10
Aantal uren per week: 1,5 uur

Samenvatting periode Gedurende deze periode wordt het onderwerp Loopbaan: Hoe presenteer ik mezelf? behandeld. De focus
van deze periode ligt op het <x-praktijk-titel>.

Leerdoelen Aan het einde van lesperiode 4 is de leerling in staat tot het reflecteren van:

Loopbaan: Hoe presenteer ik mezelf?• 
5.3 Social media• 
5.4 Linkedin• 
5.7 Werkervaring opdoen• 
5.8 Reflectie• 
6.4 Vooroordelen en discriminatie• 
6.5 Omgaan met ongepaste vragen• 
6.6 Reflectie• 
Afronding periode• 

Kerntaken en
werkprocessen

Kerntaken:

MB.B1-K1 Installeren en onderhouden van hardware, software en verbindingen• 

Werkprocessen:

MB.B1-K1-W1 Gebruiksklaar maken van systemen, (rand)apparatuur en applicaties• 

Inhoud Onderwerpen die behandeld gaan worden:

Social media; Vooroordelen; Discriminatie1. 
Wat is er over jou gevonden?; Hoe kun je je Facebook aantrekkelijk maken voor werkgevers?2. 
1. Kopregel; 2. Foto; 3. Samenvatting; 4. Trefwoorden; 5. (Werk)ervaring; 6. Contactgegevens3. 
Kwaliteitenreflectie; Motievenreflectie; Werkexploratie; Loopbaansturing; Netwerken4. 

Benodigdheden
(middelen) BOEK: T. Ackermans, H. Jeninga (2016). Werken aan je toekomst, Methodeboek niveau 3 en 4.

Codename Future, ISBN: 978-90-823861-0-3.
• 

VIDEO: http://tinyurl.com/zks6cfx• 
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Beschrijving van leereenheid per periode

Periode 3

Duur Aantal weken: 10
Aantal uren per week: 1,5 uur

Samenvatting periode Gedurende deze periode wordt het onderwerp Introductie Loopbaan behandeld. De focus van deze periode
ligt op het <x-praktijk-titel>.

Leerdoelen Aan het einde van lesperiode 3 is de leerling in staat tot het berekenen, bespreken, inventariseren,
oriënteren, presenteren, reflecteren van:

Introductie Loopbaan• 
1.1 Mijn Droom• 
1.2 Hoe maak ik mijn dromen waar?• 
1.3 Reflectie• 
2.1 Wat vind jij belangrijk in je werk?• 
2.2 Welke beroepen passen bij mij?• 
2.3 Welk beroep past bij mijn droom?• 
2.4 Reflectie• 
Afronding periode• 

Kerntaken en
werkprocessen

Kerntaken:

MB.B1-K1 Installeren en onderhouden van hardware, software en verbindingen• 

Werkprocessen:

MB.B1-K1-W1 Gebruiksklaar maken van systemen, (rand)apparatuur en applicaties• 

Inhoud Onderwerpen die behandeld gaan worden:

Wat is het vak �Loopbaan�1. 
Wat is een moodboard2. 
Hoe gaan we de moodboards bespreken3. 
Wat is reflecteren;4. 
Wat zijn arbeidsvoorwaarden5. 
Hoe houd je een presentatie6. 
Hoe bereken je het bruto maandloon; Hoe reken je de maandlasten uit7. 
Reflecteren op arbiedsvoorwaarden8. 

Benodigdheden
(middelen) BOEK: Werken aan je toekomst, Methodeboek niveau 3 en 4 (ISBN 978-90-823861-7-2)• 

VIDEO: http://tinyurl.com/jfjsk3r• 
VIDEO: http://tinyurl.com/nepm57u• 
INTERNET: www.roc.nl• 
INTERNET: www.mbostart.nl• 
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